
FORTBILUNGSCURRICULUM

ERZIEHUNGSBERATUNG 
IM KONTEXT HOCHSTRITTIGER 

PFLEGSCHAFTSVERFAHREN

(z.B. im Rahmen der Familien-, Eltern- oder 
Erziehungsberatung nach § 107 Abs. 3 Z. 1 AußStrG)

Die anhaltende Konfliktsituation “hochstrittiger” Paare stellt für ihre Kinder 

eine dauerhafte Belastung und Gefährdung ihrer Entwicklung dar. Auch all 

jene, die versuchen, mit diesen Familien Auswege aus der schwierigen Situ-

ation zu erarbeiten, geraten durch die Konfliktdynamiken mitunter in aus-

weglos erscheinende Beratungssituationen. Wie kann es also gelingen, sich 

als BeraterIn nicht in derartige Dynamiken zu verstricken und mit den Eltern 

Lösungen im Sinne des Entwicklungsinteresses der Kinder zu erarbeiten?

Die APP Wien stellt im Rahmen dieser Fortbildung ein psychoanalytisch- 

pädagogisches Konzept zur Beratung hochstrittiger Paare vor, das von 

Helmuth Figdor auf der Basis des „Wiener Modells“ der Psychoanalytisch-

pädagogischen Erziehungsberatung entwickelt wurde.

Das Fortbildungsangebot soll durch eine Kombination aus Online- und  

Präsenzveranstaltungen (Wien und Salzburg) Interessierten aus ganz  

Österreich die Möglichkeit geben daran teilzunehmen. Die modulare Struk-

tur (Grundkurs: Modul I – V und Aufbaumodul: Supervision und Praxis) 

ermöglicht die Wahlfreiheit zwischen der Absolvierung einzelner Module 

und der gesamten Fortbildung. Sollten Covid 19 - Regeln die Präsenzveran-

staltungen verhindern, wird der gesamte Grundkurs online abgehalten.

START
März 2022

LEITUNG
Univ.-Doz. Dr. Helmuth Figdor
Mag.a Regina Studener-Kuras MA 

ANMELDUNG
Mag.a Christina Perkonig (sekretariat@app-wien.at)

mailto:sekretariat%40app-wien.at?subject=Anmeldung%20zum%20Ausbildungscurriculim%202022
https://www.app-wien.at/


FORTBILDUNGSSTRUKTUR

Grundkurs (Theorie): 
5 Fortbildungsmodule (MI-MV) – 66 Lehreinheiten an  
6 Wochenenden 
(Diese Module können auch einzeln gebucht werden!)

Aufbaumodule (Supervision und Praxis): 
Methodensupervision (MVI)
Gegenübertragungssupervision (MVII)
Praxis (MVIII)

 
ABSCHLUSS

Teilnahmebestätigung für einzelne Module/Grundkurs,  
Zertifikat nach Absolvierung von Grundkurs und  
Aufbaumodul 
 
KOSTEN 

I-V gesamt:  
€ 990,- (€ 15,-/Einheit)
 
Einzelpreis: 
Modul I:  € 198,-
Modul II: € 468,-
Modul III: € 216,-
Modul IV: € 108,-
Modul V: € 198,-

VI – VIII gesamt: 
Die Kosten variieren je nach Einzel- oder Gruppensetting bzw. 
Gruppengröße. Bei der Teilnahme an Gruppensupervision ist mit 
€ 25,- - 33,-/90min zu rechnen



Grundkurs

MODUL I
Konflikte und Psychodynamik hochstrittiger Eltern
Referent: Univ.-Doz. Dr. Helmuth Figdor

Ort:   Praxisgemeinschaft Hafen Breitensee 
  (Kuefsteingasse 4/4-5, 1140 Wien)
Termine:  Freitag, 04.03.2022, 18:00 - 20:15
      Samstag, 05.03.2022, 9:30 - 17:00

MODUL II
Setting, Methoden, Techniken der Beratung hochstrittiger 
Eltern (Teil 1+2)
ReferentInnen: Univ.-Doz. Dr. Helmuth Figdor,  
Mag.a Regina Studener-Kuras MA

  Online – Zoom-Meeting
1. Termin:  Freitag, 08.04.2022, 15:00 - 20:00 
  Samstag, 09.04.2022, 9:30 - 17:00 

2. Termin:  Freitag, 29.04.2022, 14:30 - 18:00 
   Samstag, 30.04.2022, 9:30 - 17:00 

MODUL III
Spezifische Methoden in der Arbeit mit Eltern und Kindern
Referentinnen: Mag.a Monika Aichhorn

Ort:   Praxis Fr. Mag. Aichhorn 
  (Bayerhamerstraße 11, 5020 Salzburg)
Termine:  Freitag, 20.05.2022, 14:30 - 18:00
      Samstag, 21.05.2022, 09:30 - 17:00

MODUL IV
Rechtliche Grundlagen und Zusammenarbeit mit dem Gericht
Referentin: Mag.a Doris Täubel-Weinreich

  Online – Zoom-Meeting
Termin:  Freitag, 10.06.2022, 13:00 - 18:00 

MODUL V
Interkulturelle Beratungskompetenz 
mit hochstrittigen Eltern
Referentin: Mag.a Inge Pröstler MA

  Online - Zoom-Meeting
Termine:  Freitag, 24.06.2022, 14:30 - 18:00
      Samstag, 25.06.2022, 10:00 - 16:30

Die Module I und III können als Qualifikation für die Beratung 
nach § 95 (1a) angerechnet werden.



Aufbaumodule

Für den Erwerb des Zertifikats ist zusätzlich zur Absolvierung 
aller theoretischen Module der Nachweis der Teilnahme an einer 
Gegenübertragungssupervision im Ausmaß von 10 Einheiten á 
50min im Einzelsetting oder 12 Einheiten à 90min in einer Bal-
intgruppe erforderlich. Darüber hinaus sind ebenfalls 10 Einhei-
ten Methodensupervision á 50min oder 12 Einheiten im Grup-
pensetting (90min) zu absolvieren, sowie die Durchführung und 
Supervision eines Beratungsfalls (Beratung hochstrittiger Eltern) 
nachzuweisen.

MODUL VI
Gegenübertragungssupervision
Die Gegenübertragungssupervision muss bei anerkannten ein-
getragenen PsychoanalytikerInnen absolviert werden und ist 
über eine Teilnahmebestätigung nachzuweisen. Ein entsprechen-
des Gruppenangebot in Form von Blockveranstaltungen in Wien 
(Präsenzveranstaltungen), wird bei ausreichender Nachfrage von 
der App-Wien organisiert. Die Blockveranstaltungen würden an 
mehreren Samstagen im Herbst 2022 stattfinden.  
Supervisorin: Dr. Silvia Janicek

MODUL VII
Methodensupervision
Die Methodensupervision kann entweder als Einzelsupervision 
(online/Präsenz) absolviert werden oder wird als 14tägige  
Online-Veranstaltung seitens der App-Wien organisiert, sofern 
es ausreichend Interesse dafür gibt. Gegebenenfalls kann eine 
Teilnahme an laufenden Gruppen angeboten werden, dies hängt 
von jeweiligen freien Platzkapazitäten ab. Die Methodensuper-
vision startet jedenfalls nach Absolvierung der Gegenübertra-
gungssupervision. 
Supervisor: Univ.-Doz. Dr. Helmuth Figdor

Voraussetzung für die Teilnahme an der Supervision ist der Start 
mit Beratung von hochstrittigen Paaren nach §107. Die notwen-
dige Gruppengröße für die Organisation von Methoden- und 
Gegenübertragungssupervision durch die App-Wien ist 12. 

MODUL VIII
Der entsprechende Fallarbeitsnachweis kann über die  
Teilnahme an der Supervision erbracht werden.



Voraussetzung für die Teilnahme am Lehrgang: 
Nachgewiesene praktische Erfahrung in der Beratung von 
Scheidungsfamilien

ANMELDUNG 
Bei Interesse schicken Sie bitte Ihre Bewerbung mit kurzem 
Lebenslauf (Ausbildung, berufliche Tätigkeiten) bis zum 
31.01.2022 per Mail an: 
sekretariat@app-wien.at.

Anmelde- und Stornobedingungen: Bei Aufnahme in das 
Fortbildungscurriculum werden Ihnen die Anmeldebestä-
tigung und die Rechnung an Ihre E-Mailadresse zugesandt. 
Der Lehrgangsbeitrag ist mit Erhalt der Rechnung zur Zah-
lung fällig. Ein Platz kann erst nach Zahlung der Seminarkos-
ten zugesichert werden. 
Die Module können auch einzeln besucht werden, bitte  
geben Sie bei Ihrer Bewerbung an, für welche Module Sie 
sich anmelden wollen.
Im Falle einer Stornierung ihrer Anmeldung bis zu 2 Wochen 
vor Lehrgangsbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr von 
€50,- bei späterem Rücktritt der gesamte Beitrag einbehal-
ten.

Anmeldung Gruppensupervision (Aufbaumodul):
Die Anmeldung für das Aufbaumodul im Herbst 2022 muss 
bis 15.06.2022 schriftlich im Sekretariat der App-Wien 
erfolgen. Die Teilnahme- und Stornobedingungen werden 
im Anschluss an die Anmeldung bekannt gegeben, wobei die 
verbindliche Anmeldung dann bis 15.07.2022 stattzufinden 
hat.

Datenschutzbestimmungen: Wir nehmen den Schutz Ihrer personenbe-
zogenen Daten ernst und speichern und verarbeiten personenbezogene 
Daten auf Basis der Bestimmungen der EU-Datenschutz-Grundverordnung 
(DSGVO). Durch die Bekanntgabe Ihrer Daten stimmen Sie zu, dass die 
erhobenen personenbezogenen Daten (Anrede, Name, E-Mail, Adresse, 
Nachricht) zum Zweck der weiteren Kommunikation mit Ihnen verarbeitet 
und zusammen mit dem Datum der Absendung und Ihrer IP-Adresse bei uns 
gespeichert werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: 
sekretariat@app-wien.at
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